
Boże, użycz mi pogody ducha, 
Abym godził się z tym, czego  
nie mogę zmienić
Odwagi, abym zmieniał to, 
co mogę zmienić
I mądrości, abym odróżniał  
jedno od drugiego.
Pozwól mi co dzień żyć tylko  
jednym dniem,
I czerpać radość chwili, która trwa.
I w trudnych doświadczeniach  
losu ujrzeć drogę wiodącą do spokoju
 I przyjąć - jak Ty to czyniłeś - ten grzeszny  
świat takim,
Jakim on naprawdę jest, a nie takim, jak ja 
chciałbym go widzieć.
I ufać, że jeśli posłusznie poddam się Twojej woli,
To wszystko będzie jak należy.
Tak, bym w życiu osiągnął umiarkowane 
szczęście u Twego boku,
na wieki posiadł szczęśliwość nieskończoną.
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Mój Ojcze,
powierzam się Tobie.
Uczyń ze mną, co zechcesz. 
Cokolwiek uczynisz ze mną,
dziękuję Ci.
Jestem gotów na wszystko,
przyjmuję wszystko,
aby Twoja wola spełniała się we mnie
i we wszystkich Twoich stworzeniach.
Nie pragnę nic więcej, mój Boże. 
W Twoje ręce powierzam ducha mego
z całą miłością mego serca. 
Kocham Cię
i miłość przynagla mnie,
by oddać się całkowicie w Twoje ręce,
z nieskończoną ufnością,
bo Ty jesteś moim Ojcem.
Amen. 
—bł. Karol de Foucauld
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