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MODLITWA O POGODE DUCHA

Boze, uzycz mi pogody ducha,

Abym godzit sie z tym, czego
nie moge zmienic

Odwagi, abym zmieniat to,
co moge zmienic

I mqdrosci, abym odrdzniat
Jjedno od drugiego.

Pozwdl mi co dzieri zy¢ tylko
jednym dniem,

I czerpac radosc chwili, ktéra trwa.
I w trudnych doswiadczeniach
losu ujrzec¢ droge wiodqcq do spokoju

I przyjac - jak Ty to czynites - ten grzeszny

Swiat takim,

Jakim on naprawde jest, a nie takim, jak ja
chciatbym go widziec.

lufac, ze jesli postusznie poddam sie Twojej woli,
To wszystko bedzie jak nalezy.

Tak, bym w zyciu osiqgnqt umiarkowane
szczescie u Twego boku,

na wieki posiadt szczesliwosc nieskoriczonq.



MODLITWA ODDANIA

Mdj Ojcze,

powierzam sie Tobie.

Uczyn ze mnq, co zechcesz.
Cokolwiek uczynisz ze mnaq,

dziekuje Ci.

Jestem gotdéw na wszystko,
przyjmuje wszystko,

aby Twoja wola spetniata sie we mnie
i we wszystkich Twoich stworzeniach.
Nie pragne nic wiecej, méj Boze.

W Twoje rece powierzam ducha mego
z catq mitoscig mego serca.

Kocham Cie

i mitos¢ przynagla mnie,

by oddac sie catkowicie w Twoje rece,
z nieskoriczong ufnosciaq,

bo Ty jestes moim Ojcem.

Amen.

—Dbt. Karol de Foucauld
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